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¢POR QUE SE CELEBRA EL
DIA DE LOS ENAMORADOS?

El Dia de San Valentin es una
festividad de origen cristiano
que se celebra anualmente el
14 de febrero como
conmemoracién de las buenas
obras realizadas por san
Valentin de Roma,
relacionadas con el concepto
universal del amor vy Ila
afectividad. Originado por la
Iglesia catdlica como
contrapeso de las festividades
paganas que se realizaban en
el Imperio romano, también es
una de las primeras fiestas que
significaron la expansién del
cristianismo en toda |Ia
Eurafrasia romana. La fiesta en
si ha ido ganando importancia
a lo largo del tiempo desde una
perspectiva laica como el Dia
de los Enamorados o el Dia del
Amor y la Amistad.

A pesar del reconocimiento de

san Valentin de Roma como el
fundador e iniciador de la fiesta
el 14 de febrero, también se
asocia a otros religiosos
martires con el nombre
Valentin. Esto no socavé la
leyenda principal en la que se
fundamenta la festividad: San
Valentin casaba a soldados
con sus prometidas en las
mazmorras de las carceles del
imperio en los tiempos en que
el cristianismo fue prohibido
por Claudio Il. Al enterarse de
los votos matrimoniales que
realizaba el santo, mandd
capturarlo y traerlo frente a él
para que se excusara; al
parecer, Claudio no tenia mds
intencidon que solo reprenderlo
y desterrarlo, pero por
influencia de otros altos
funcionarios mandé decapitar
a san Valentin.



Deberas renunciar a ciertas
actividades si pretendes que tu

relacion actual tenga éxito. Medita
los pros y contras de esto.

TAURO

AY

GEMINIS

CANCER

Si te lo propones, puedes definir a
tu favor cualquier situacion afectiva
que te esté causando dano. Es
cuestion de sincerarse.

Tendras que revisar algunas de tus
convicciones para no chocarte con
tu pareja y poner en peligro la
estabilidad de la relacion.

En el amor tendras una fantasia
particular que conquistara a una
persona recién conocida, que es
timida e introvertida.

LED

Puedes dar unos pasos hacia el
encuentro de una relacion estable.
Solo es cuestion de estar en el
momento y lugar adecuado.

LIBRA VIRGO

ESCORPIO

La jornada se presentara
desfavorable para el amor.
Improvisa una salida con amigos y
posterga las conquistas.

Te sientes atraido por personas
que recién conoces y crees que
cualquier ambito es bueno para
el flirteo. No tomes decisiones
apresuradas.

La necesidad de consolidar lazos te
hace tomar decisiones rapidas. No
olvides que el amor es un espacio
que debe ser regado por la
sinceridad.

SAGITARIO

Cada vez se te complicara mas
poder abrir tu corazon si es que
sigues postergandolo en el tiempo.
Toma una determinacion

CAPRICORNIO

ACUARIO

PISCIS

Los temores y miedos quedaron
en el pasado. Ahora es tiempo de
disfrutar plenamente de la
intimidad con el ser amado.

No dejes que la familia o los
vecinos invadan tu intimidad y
prepara una cena romantica para
dos. Ustedes tienen muy buenas
vibraciones.

Por mas que temas a las
discusiones, hay veces que son
imprescindibles. Lo importante es
resolver las diferencias que
tienen.




PREPARACION

PASO1

Precalienta el horno a 180°C/ 10 minutos antes de la
preparacion.

PASO2

Calienta el aceite en una sartén por 1 minuto a fuego medio,
anade el tomate, los champifiones, el pimentén, la cebolla y el
maiz, cocina por 2 minutos revolviendo constantemente.
PASO3

Aparte bate los huevos con el SAZONADOR y la CREMA DE LECHE

“HUEVOS CON VEGETALES

INGREDIENTES

1 cucharada de aceite

1 tomate rojo, finamente picado

1 taza de champifones

%2 pimentoén rojo, finamente picado

% cebolla cabezona morada, cortada en media ro-
dajas (40 g)

4 huevos

4 cucharadas de queso mozzarella rallado

1 Taza Choclo Dulce

1 Cucharadita Sazonador
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PASO 4

Alista 4 tazones individuales medianos aptos para horno, divide la
mezcla de los vegetales y sirve en los 4 tazones, pon encima el batido
de los huevos y esparce 1 cucharada de queso por tazén.

PASO5

Lleva a horno por 5 minutos o hasta que gratine.
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ARMATU COLECCION

DE RECIPIENTES BELLAGIO
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Siempre, de todo a menor precio. Siempre
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Cuota antes: 560.60

CUOTA PROMO DESDE: l

$42,00

AHORRO:
$446,32
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