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SABIAS QUE?

El aho nuevo es un buen momento
para revisar tus metas y plantearte
nuevos retos. Algunos retos para el
afo nuevo incluyen:

« Cuidar la alimentacion
« Hacer mas deporte
 Dejar de fumar

e Llamar mas a la familia
« Viajar mas

« Ahorrar mas

 Buscar pareja

* Tener hijos

« Conseguir un trabajo
* Ser mejor persona

« Usar menos el cellular

Para tener éxito, es importante
plantearse metas realistas, bien
definidas y concretas. También es
importante ser firme y constante,
y trabajar todos los dias para
alcanzar las metas.

Algunos consejos para lograr los
propositos de ano nuevo incluyen:

« Hacer un plan con metas
especificas

« Apbyate con una carta de
esperanza

* Proponte indicadores para

medir avances

« Metas intermedias y rGpidas |
« Cambia tus hdbitos un 1% a la vez
« Cuida tu didlogo interno: no te
hables negativamente

e Busca tu sentido de vida



Te sorprenderan tormentas
afectivas que se disiparan con
cierto grado de dificultad. Tomate
el tiempo necesario y resuélvelas.

ARIES

Estas en un proceso de aprendizaje
afectivo y, si has cometido errores,

no olvides la leccidn y no repitas el

mismo error dos veces.

TAURO

Si no eres feliz con esa persona, no
fuerces las cosas. Sentiras angustia
y remordimiento por no

corresponderla, pero es lo mejor.

GEMINIS

Hacer el amor y estar en buena
compania es una excelente forma
de aflojar tensiones. Hazle caso a los
consejos de tu amorcito.

CANCER

LED

La aceptacion tiene mucha
importancia en la pareja. Si ella nota
que eres comprensivo mostrara mas
su personalidad.

4

No intentes satisfacer las
necesidades de afecto con bienes

LIBRA VIRGO

ESCORPIO

materiales. Nada puede suplantar el
calor de un abrazo.

SAGITARID | -

Que tus éxitos a nivel social y
laboral no se conviertan en formas

de competencia con tu pareja. Deja
el orgullo fuera de ella.

Aquellos que no tengan a quién
rendirle cuentas estaran menos
presionados, pero también algo
deprimidos. Clima de indiferencia.

Que tus extravagancias no
terminen complicando la pareja
innecesariamente. Dale el lugar
a la tolerancia que merece.

CAPRICORNIO

No permitas que los comentarios
descuidados de tu pareja te
afecten. Hazle saber tu
incomodidad de la mejor manera
posible.

AGUARIO

No dejes de lado todo el tiempo,
sudor y lagrimas invertidos en tu
pareja solo por un par de
discusiones. Meditalo.

La convivencia representa un reto
para cualquier pareja. Es

importante tomarlo como tal y
dar lo mejor para que funcione.

PISCIS

HOROSCOPO

EL MOLL DEL PUEBLg
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1. Elabora una esponja con la levadura, 78gr de harina y 30ml de
Leche entera. Colocar esta masa (esponja) en agua a 35 °C dentro
de una funda hasta que duplique su volumen. Mezclar el resto de
los ingredientes y forma una masa. Agregar a la esponja y amasar
hasta que quede una masa suave. Cubre la masa y deja reposar
durante 1 hora. Hasta que duplique su volumen.
 Preparaelrelieno

2. Coloca el litro de Tres leches en una olla a calentar, separa las
yemas de los huevos y reserva. Una vez caliente la mezcla antes de
que hierva coloca unas pocas cucharadas de leche caliente sobre
las yemas y empieza a temperarlas. Una vez calientes, reduce el
fuego y anade las yemas, sin dejar de batir remueve la mezcla

_INGREDIENTES BVRV Y|

260 gramos Harina De Trigo

40 gramos Azlcar

40 gramos Mantequilla Con Sal
1 Unidad Huevo

100 Mililitros Leche Entera

24 gramos Levadura

5 Mililitros Esencia De Vainilla

1 Cucharadita Miel De Abeja

1 Litro de Tres Leches

3 Unidades yema de huevo

1 Cucharadita Ralladura De Limén

CLLLLCCLCLCLCKKKN

caliente hasta que espese, anade la ralladura de limén y retira del
fuego cuando este espeso.

o Estiralamasa

3. Retira la masa del recipiente donde estaba reposando, aplasta la
masa Yy retira todo el aire dentro, con ayuda de un bolillo, estira la
masa, sin dejarla muy delgada. Coloca en el borde de la masa una
buena cantidad de relleno, dobla la masa sobre el relleno y continua
envolviendo la masa. Una vez formado el cilindro déblalo formando
una rosca, jantala y colécala sobre una lata para horno.

4. Hornear a 180 °C, durante 40 minutos.

5. Una vez dorada decora con un poco de chocolate derretido, unas
cerezas cortadas por la mitad y un poco de azdcar impalpable.
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Celebra el 2024
bailando en familia
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« Caja activa TI5000 W

« Pantalla LCD con buscador de carpetas |
« Conexion Bluetooth y App para méwil |
« Entradas micro SDfUSE

= VMoltaje: 120 - 230V

: Frecuencia: 60 - 50Hz
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