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Sabias

QUE! '

PAPA .«

NO es un superheroe ©

Pensando en este dia del padre, me
vino a la mente la frase tan
escuchada: “mi papd es un super
héroe”; cai en cuenta de que
sinceramente, me causa
sentimientos encontrados. Porque
sin afdn de ser negativa o carente de
imaginacion, lo que inevitablemente
pienso es: ¢Qué sucede cuando nos
damos cuenta que no lo son, en el
sentido literal de la palabra? ¢Nos
decepcionamos de papa? Por un
lado pienso; qué emocidn ser el Fi
superhéroe pero que triste dejarlo de \V2
ser y entonces recordé a mi papaq... |
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Sabias

QUE!

Recuerdo que cuando
ibamos de vacaciones a la
playa y me quemaba con
la arena caliente, mi papa
(también sin zapatos)
corria y me rescataba,
llevidndome debajo de la
primera sombra. Tuvimos
incontables domingos de
parque que acababan
hasta que yo asi lo pedia.
Me ensefid a andar en
patines y camind a mi lado
pacientemente, listo para
sostenerme en caso de
tropezar, antes de llegar al
suelo y darme consuelo en
caso contrario.

Corrid siempre que quise,
por ser mi juego preferido,
adn muy cansado de
trabajar y habiendo
dormido poco. También

despertd muy temprano para ver
mis regalos de Santa y armar
muebles de Barbie, para
después jugar con ellos. 7
Hemos tomado muchos
cafés platicando de
temas superfluos y
profundos, con risas y
llanto de ambos.
Cuando he pedido su
ayuda, siempre ha
encontrado solucién a
las situaciones, por mas
complejas que me
parezcan e incluso a ultimo :
momento. Estuvo ahi a mi T
lado sin criticas ni juicios,
mientras sufria de un
corazén roto. Y también ha

compartido mis oW/
momentos de ﬁzﬂa
incertidumbre académicaq, @
como propios. e
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Nuevos problemas sacaran a El futuro no esta garantizado en
relucir viejos rencores no hinguna relacién. Sino que se
solucionados en la pareja. Procura construye con cada paso que

darles un punto final. damos en la pareja. Recuerda esto.

Segun las estadisticas, el ambito Caeras en cuenta de que te has
laboral es buen lugar para equivocado con tu pareja. Deja el

encontrar el amor. Descubriras que orgullo de lado y reconoce tu error,

alguien se esta fijando en ti. nunca es demasiado tarde.

Los recientes acontecimientos ya Procura mantenerte fuera del
no tienen vuelta atras. Procura camino de tu pareja durante la
mirar hacia el futuro y buscarles jornada de hoy. Las discusiones
una solucién. estaran a la orden del dia

Tu empeio y dedicaciéon lograran Venus te proporcionara uniones
sacar adelante una relacion que romanticas y te concedera una
tenia absolutamente todo en singular inspiracion para que te
contra. Felicitate por tus logros. luzcas a traveés del buen gusto.

Tus sentimientos afectivos fluyen. Si sigues buscando a la persona
Es posible que sientas nostalgia ideal, terminaras solo. La cuestion
por una persona. Buscala, no la es hallar el equilibrio entre la
dejes ir. persona ideal y la posible.

Apoya y comprende a tu pareja. Ella Encontraras la fuerza necesaria

atraviesa por un momento dificil y para agcabar con .Ig fuente de tgg,
necesita sentirte a su lado. Mmiserias. Dile adios a esa relacion

Demuéstrale tu amor. conflictiva.
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APANADOS

ecuatoriano

Preparalo!

® 1 Taza Harina De Trigo
® 1Unidad Huevo

® 1/4Taza Leche Entera
® 1Sobre Caldo Criollita
® 1Taza Miga De Pan

® 2 Cucharadas Perejil Fresco finamente picado
® 1/4 de taza de Adobo La Sazén Limén
® 3 Tazas Camarones

Ingredientes

Empieza con la apanadura

En un recipiente, coloca el huevo, leche y sazona
con el adobo La Sazén Limén

Para la apanadura

Coloca la harina en un plato llano, coloca el caldo
Criollita en la harina y el perejil.

Coloca los camarones en la apanadura

Presiona cada camarén en la harina, deja caer el
exceso. Pasalo a continuacion por la mezcla de
huevos y mostaza y cuibrelo con la mezcla de migas
de pan. Coloca los camarones preparados en una
bandeja, sin que se toquen.

Cocinay disfruta

Coloca los camarones en la olla con aceite
previamente pre calentado y frielos durante 3 a 4
minutos o hasta que estén levemente dorados.
Pasalos a un recipiente con papel absorbentey sirve
calientes con tu guarnicion preferida.
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Samsung Vision Al ¢ 8
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y sorprende al papa de hoy

75" Neo QLED 4K QNBOF | PRECIO EXCLUSIVO |
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[} Banco Bolivariano
eCuCgines

Ta decides donde y cuando

COBRAR TUS GIROS

Banco Bolivariano

Haz tus compras sin preocuparte.
Recibe tus giros en fu cuenta o cobralos en:

EMOULYDELYRUEB|Tg
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Horarios

de atencion
Agencias de CNEL EP

Ampliamos nuestros horarios
de atencion hasta los dias SABADOS

Recuerda usar nuestros canales digitales

CENTR DE CONTACTD! WPLICACION HEVIL REEES SOCIALES
1600 - 263537 CNEL APF 100 CHEL EF
B @CRELEP

W Corporacion Macional
de Electricidad - CNEL EP
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