






Recuerdo que cuando 
íbamos de vacaciones a la 
playa y me quemaba con 
la arena caliente, mi papá 
(también sin zapatos) 
corría y me rescataba, 
llevándome debajo de la 
primera sombra. Tuvimos 
incontables domingos de 
parque que acababan 
hasta que yo así lo pedía. 
Me enseñó a andar en 
patines y caminó a mi lado 
pacientemente, listo para 
sostenerme en caso de 
tropezar, antes de llegar al 
suelo y darme consuelo en 
caso contrario.
Corrió siempre que quise, 
por ser mi juego preferido, 
aún muy cansado de 
trabajar y habiendo 
dormido poco. También 





Empieza con la apanadura
En un recipiente, coloca el huevo, leche y sazona 
con el adobo La Sazón Limón
Para la apanadura
Coloca la harina en un plato llano, coloca el caldo 
Criollita en la harina y el perejil.
Coloca los camarones en la apanadura
Presiona cada camarón en la harina, deja caer el 
exceso. Pásalo a continuación por la mezcla de 
huevos y mostaza y cúbrelo con la mezcla de migas 
de pan. Coloca los camarones preparados en una 
bandeja, sin que se toquen.
Cocina y disfruta
Coloca los camarones en la olla con aceite 
previamente pre calentado y fríelos durante 3 a 4 
minutos o hasta que estén levemente dorados. 
Pásalos a un recipiente con papel absorbente y sirve 
calientes con tu guarnición preferida.
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