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3 SABIAS QUE?

Cal@l
para Papa

Los mensajes del Dia del Padre para tu
papd deben hacerle saber por qué es
tan especial. Escoge las cualidades
que mds admiras de él y escribe un
dulce mensaje sélo para €l. Y si viene
de parte de tu hija, puedes tener ideads
en nuestro recurso sobre dedicatorias
de papd e hija que a continuacion con
todo gusto te lo dejamos para que
optes por tu mejor frase para ese dia
tan importante que es estar con esa
persona que nos brinda la mayor
seguridad de estar en esta vida.
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4 SABIAS QUE?

"Eres mi nico padre 'y
siempre tendré un lugar

especial en mi corazoén para ti.

Feliz Dia del Padre”.

"Gracias por estar ahi cada
diaconelamoryla
orientacién que he
necesitado. Todo lo que me
has ensenado se me ha
quedado grabado y tengo la
suerte de tener un padre
como ta."

"Papd, me has dado las
mejores cosas de la vida: Tu
tiempo, tus cuidados y tu
amor. Estoy verdaderamente
agradecido de tenerte en mi
vida. Feliz Dia del Padre".

"No hay forma posible de

devolverte todo lo que has
hecho por mi mientras crecia,
pero aprecio enormemente
todo el trabajo que has hecho
para criarme. No seria quien &
soy hoy sin ti".

y un buen consejo. Gracias
por estar -;‘;ﬂ‘f:f;\ siempre
ahi para £ o mi

"Es esa época del afo de
nuevo en la que todo el
mundo intenta decirse a si
mismo que ha tenido el mejor
padre del mundo.
Realmente tuve el mejor
padre del mundo, asi
que no pueden tener
razon'. b

"Papq, sigues siendo el
primero en el que pienso
cuando tengo una pregunta
sobre algo o cuando

simplemente necesito apoyo



Buenos momentos para sentirte
querido. Ahora eres tu quien tiene
que demostrar mas cariino. No te
enojes por pequeieces.

Basta de rutina, es hora de dar un
paso liberador. Punto final a los
amores no correspondidos y los
vinculos absorbentes.

En el amor, continuas creciendo. Si
alguna relacién te limita,
probablemente estés muy tenso
con ello y necesites liberarte.

La busqueda de la felicidad es una
constante en tu vida. Un gran amor
es lo ideal y lo debes defender sin
medir las consecuencias.

Pasién, romanticismo y sexo sin
limites, de eso te alimentas. Cada
dia tu imaginacion crea materia para
disfrutar.

Demostrar afectos es dificil, y mas
aun reconocer errores. Es momento
de exteriorizar tu caracter para ser
entendido y aceptado.

No pienses tanto en el futuro,
dedicate a vivir plenamente el
presente con esa persona que
tanto te quiere y te brinda.

Los rencores no llevan a nada
positivo, deterioran la pareja y dejan
un sabor amargo que dificilmente se
pueda quitar.

Aléjate de esa persona que no te
conviene. Te necesita para aparentar
cierta situacion, pero no la conduce
un verdadero afecto.

Las sacudidas que experimentan
las relaciones, serviran para
hacerlas mas perfectas cuando
pasen los momentos peligrosos.

La calidez de los encuentros
favorece el futuro de la pareja.
Aunqgue te cueste, toma la
iniciativa sin inhibiciones.

Hoy tendras una jornada llena de
sorpresas. Pasaras momentos
inolvidables que reafirmaran tus
vinculos amorosos.




6 LARECGETA DEL PARQUE

PESGADO APANADO

CON SALSA TROPICAL

PREPARACION

1. Paralaensalada tropical, 3. Desmenuza el caldo de gallina

mezcla el mango con el cilantro, el en cubo de 4 gramos en la maicena.
pepino, la cebolla, 2 cucharadas Pasa los filetes de pescado por la

de salsa de soyaq, 2 cucharadas de maicena sazonada, luego sumérgelo
Salsa Tipo Inglesa y el jugo de en el huevo batido y por ultimo, apa-
limén. Refrigera y reserva. nalo con el Cereal triturado.

2. Para el pescado, mezcla2
cucharadas de salsa de soya con
2 cucharadas de Salsa Inglesa y el
ajo. Marina los filetes en la mezcla
anterior por 25 minutos en
refrigeracion.

4. Frielos filetes en el aceite calien
por ambos lados, hasta que se dore
ligeramente. Colocalos sobre papel
absorbente para retirar el exceso de
grasa. Sirve con la ensalada tropical.

INGREDIENTES

@ 2 Unidades Mango mango cortado en cubos
@& 1Cucharada Cilantro picado

@ 1Unidad Pepinillo cortado en cubos
@& 1/4 Taza Cebolla Morada picada
@& 4 cucharadas Salsa de Soya

@ 4 cucharadas Salsa Inglesa

@& 2 unidades Limén

@ 1 Cucharada Ajo picado

@ 2 unidades Huevo

@& 4 unidades Filetes de Pescado

# 1Unidad Cubito de Caldo de Gallina
@ 1/2 Taza Maicena

@ 3 Tazas Cereal Sin Gluten triturado
@ 1/4 Taza Aceite Vegetal Girasol
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